Trung tam Thong tin Khoa hoc Cong nghé Qudc gia

Bao thirc cho déng hé sinh hoc cua co thé

Dang tai liéu : Bai trich tap chi

Ngon ngir tai liéu : vie

Tén nguon trich : Khoa hoc Cong nghé Méi trudng

Dif liéu nguén trich : 2008/S8 9/Thanh tuu mdi - cdng nghé mdi - sdn phdm mdi
Pé muc : 34.39 Sinh ly ngudi va sinh ly hoc dong vat

Tu khoa : DBong ho sinh hoc ; Ngudi

NQi dung:

Chung ta cé thé& sir dung nim bao thirc d€ diéu chinh chu ky gidc ngl cua ching ta, nhung céac
té bao cla chung ta cé mot hé thong tinh vi va ti mi han nhiéu. Con ngudi va hau hét céc loai
vat khéc cé cac nhip sinh hoc 24 gid dugc diéu chinh bdi mét dong hd phén tlr chinh xac gén
bén trong moi té bao. B

Sau nhiéu thap ky nghién cu, cac nha khoa hoc van dang xac dinh tat ca cac cd cdu diéu téc
lién quan dén viéc vn hanh ddng hd “chu ky 24 tiéng” va nghién cllu d€ d&t mai banh réng
phan td vao vi tri cia nd. Mot nghién clfru méi day cua cac nha khoa hoc 6 Pai hoc Rockefeller
chi ra hai trong s6 cac phan tir then chét tuong tac vdi nhau dé diéu chinh chu ky cua déng
ho.

Michael Young va cac céng su cta 6ng da chi ra rang, déng hd sinh hoc gém mét b phén
tugng tu nhu chuyén mach déng/maé dugc kiém soat bdi modt enzym dudc goi 1a doubletime
(thgi gian kép). Enzym doubletime, hay DBT, dau tién dugc dat tén theo cach cac dot bién gen
tao ra rudi c6 déng hod sinh hoc chay nhanh. Enzym DBT hoat dong bang cach gan cac nhém
photphat vao cac protein trong quy trinh phosphoryl hod. Va protein tham gia vao quy trinh
phosphoryl hod, dudc goi la chu ky hay PER, déng vai trd quan trong trong viéc dinh thgi gian
cho déng ho sinh hoc va diéu chinh hoat dong clia cac gen khac vi né quay vong theo chu ky
bat/tat theo nhip 24 gid. Cac nha nghién clru biét réng enzym DBT ddng vai tro trong viéc diéu
chinh protein chu ky béng cédch gén photphat vao né. Nhung nghién cfu mdi cua Young chi ra
réng, enzym DBT cé thé triét hodc hoat hod protein PER, béng cach ddt photphat & cac vi tri
khac nhau.

V@i phat hién enzym DBT khong phai c6 mét ma la hai dich phosphoryl hod trén protein PER
cho th&y enzym nay hoat ddng vé cc ban nhu moét chuy&n mach. Young cho biét, né 1a mot
chuyé&n mach phosphoryl hod dugc ki€ém soat bédng enzym DTB. DTB quyét dinh liéu protein cé
hoat déng hay khdéng,” Trong thdi gian “tat”, t& bao nay san xuét ra nhiéu protein PER &n dinh
nhung khdng hoat déng va duy tri nhu vay bang su hién dién clia cac nhém photphat & vi tri
dich dau tién. Trong thdi gian “bat”, nhom photphat nay & vi tri dich th& hai hoat hoa véi
protein nhung lam mét &n dinh protein nay dé€ PER chi hoat ddng trong vai gid. Sau dd, t& bao
bat dau gom cac protein khdng hoat déng va chu ky nay lai bat dau.

Young va cOng sy clia 6ng ciing phat hién rudi dot bién c6 DBT phu thudc (DBT-dependent)
hay con goi la déng ho gia téc: cac protein giai doan cua ching dang bo I3 vi tri phosphoryl
hoa dich dau tién sé& triét phosphoryl hoa clia chuyén mach “bat” cta chldng. Va két qua la cac
protein giai doan cua ching khéng bao gid hoan toan 6n dinh. “Néu ban khéng thé phosphoryl
hoa vi tri dau tién nay, ban sé tu ddng chuyé&n dén vij tri th hai, phosphoryl hod nd va san
sinh ra mot loai chat kim ham su nang dong. V&i mot chat kim hdm hoat déng qua nhanh va
mat di qua nhanh, ban cé phenotip chu ky ngdn. Nd6i cach khéac, ban c6 mot con rudi day qua
s8m va ngu qua sém, mot con rudi v8i dong ho sinh hoc chay nhanh.
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