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CAN HIEU BUNG VE THUC PHAM CHUC NANG

Hién nay, trén thi trudng, chung ta
thudng gap mot s6 san phdm dugc goi
vGi cai tén 1a thuc phdm chic nang.
Tuy nhién, hiéu thé ndo cho dung vé
vai tro, tac dung cla chung ra sao,
nhiéu ngudi con chua ré va rat nhiéu
nha san xuat, kinh doanh da dua ra
tiéu thu trén thi trudng nhing san
ph&m khong dung vdi tén cla né hodc
lam dung dé danh ltia ngusi tiéu dung.
Trong pham vi bai viét nay, chung t6i
cung trao déi nhing quan diém dudi
day.

Trudc hét chung ta can hiéu
nhiing khai niém co ban nhat: Thuc
phdm, thuc phdm thudc, thuc phdm
chuc nang.

Thuc ph&m 1a tat ca nhiing dé an,
thic udng dang tuci, song hoac da
qua sd ché, ché bién hoan chinh va
ngay ca nhling vat liéu dung trong ché
bién... dudc dua vao co thé con ngudi
nham duy tri dinh duéng, cung cép
nang luong dé duy tri moi hoat déng
va phat trién cao thé.

Thuc phdm dugc hap thu qua dudng
tiéu hod, hap thu chd yéu & ruét non
va phan giai 6 rudt gia va dudc thai
ra ngoai qua phan. Chung ta co thé
gia gidm vé sé luong trong khau phan
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thidc an hang ngay ma khéng gay anh
hudng co hai.

Thuc phdm, ngoai viéc dem lai gia
tri dinh dudng thi gia tri cdm quan cling
déng mét vai trd quan trong dugc thé
hién qua ky thuat ché bién va cach
trinh bay cac mon an.

Theo dinh nghia cla co quan Stc
khoé Canada “Thuc phdm chuc nang
la thuc phdm tuong tu nhu cdc loai
thuc phdm khéc, chung dudc tiéu thu
nhu moét phan clda bla an, va da dugc
chuing minh |a ngoai viéc dem lai gia
tri dinh duéng, ching con cé moét sé
lgi ich vé sltic khoé hoac gidm nguy co
mac bénh man tinh khac”.

Theo dinh nghia ctia B6 stc khoé
va phuc Igi xa héi cia Nhat Ban thi
thuc phdm chuic nang la cac loai thuc
pham:

0,

« Pudc cho la cé Igi cho stic khoé
nhG vao moét sé thanh phan cé trong
chung.

R/

% La céc loai thuc phdm da loai
di cac chat gay di tng. Viéc thém vao
hay b6t di m6t s6 chat nao dé phai
dugdc danh gia va cho phép trudc khi
tiéu thu.

% Khoéng gay ra bénh tat va dam
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bdo hgp vé sinh.

% Khi san xuat va truéc khi su
dung phai dudc thi nghiém tac dung
[dm sang.

3 Anh, Bo Néng nghiép, ngu nghiép
va thuc phdm (MAFF) ciing dua ra mot
dinh nghia cho thuc phdm chuic nang
nhu sau: “La thuc phdm ma ngoai Ioi
ich dinh duéng don thuan con chua
mot thanh phan cé kha nang dem lai
cac Igi ich vé mat stic khoé hay sinh
ly. Binh nghia nay nham giup phan
biét thuc phdm chuc nang va céc san
ph&m dugc b8 sung vitamin va khoang
chat vi Igi ich dinh dudng. o) Nhat, naoi
ma thuc phdm chuc nang da dugc chu
y ngay cang nhiéu tli nhiing nam 1980,
dén nam 1991, B6 Y té va Phuc Igi Xa
hoi da dua ra dinh nghia thuc pham
chic nang 1a “thuc phdm dung cho
muc dich suc khoé riéng biét” (Food
For Specified Health Use — FOSHU)
déng thdi cling dua ra nhing qui dinh
phap luat cu thé vé san pham thuc
ph&m nay.

Hién tai, ngudi tiéu dung con co su
lan 16n giGa khai niém “thuéc” va “thuc

2 "

pham”.

Thuéc dinh dudng (nutraceutical)
khac thuc phdm & ché thudc cd thé
dudc san xuét, diéu ché tu thuc phdm,
nhung cling cé thé dudc diéu ché
tu bat ky hop chat nao khac. Ching
thudng dugc ban & nhiéu dang khac
nhau nhu: dang vién, dang bét, vién
nén con nhéng va thudng la nhing

hgp chat da dudgc c6 dac va tinh ché.
Ngoai viéc hdp thu qua dudng tiéu
hod, chung con dudc truyén truc ti€p
vao mau hoac bdi trén da. Vivay, dung
thu6c can tuan thd theo liéu lugng va
chi dan cuda thay thuéc. Co rat nhiéu
khai niém khac nhau vé thuc phdm cé
lién quan dén dinh dudng va y hoc.

Tom lai, tuy 6 nhiing dinh nghia va
khai niém khac nhau nhung déu théng
nhét réng thuc phdm chiic ndng dugc
xem la “thuc phdm” dugc dung trong
blGa an hang ngay va khéng la dang
c6 dac nhu thudc dinh dudng.

Trong co cadu bla an hang
ngay hién nay dang co su chuyén tiép
tl ché dé an chd yéu dua vao luong
thuc gao, ngé, khoai, rau, nguén dinh
dudng chu yéu |a tinh bot chuyén sang
an nhiéu thit, ca, tring, sda; nhiéu
dudng, banh keo hoac nhiing thtc
an ché bién san. Mat khac, trong thoi
ky cong nghiép hod, hién dai hoa dat
nuéc hién nay, chung ta thdy cé su
chuyén tiép vé hoat déng thé luc 1am
cho su hao t6n nang luong ngay cang
nhiéu & méi ngudi chung ta. Do dé, nhu
cau dinh duéng cho co thé con ngudi
la rat quan trong. Su thi€u dinh dudng
hoac dinh dudéng khéng hgp ly co thé
gay ra nhiéu bat Igi cho suic khoé. Vi
vay, thi trudng thuc phdm chudc nang
bat dau phat trién manh dan Ién dé cé
thé bu dap phan nao cho nhu céu vé
stc khoé va dugc dy doan sé chiém
khoang 25% t6ng san lugng cac loai
san phdm thuc phdm trong thap nién
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nay.

Hién nay, thi trudng quan trong
nhat vé linh vuc thuc phdm chic nang
la My véi 12,7 ty USD. Diéu nay cho
thay: hién tai, ngudi tiéu dung ngay
cang muén kiém soat dudgc stic khoé
cGia minh va thuc phdm chuc nang sé
sém dat dén mot chudn muc thi trudng
mdi khac han véi qui téc hién tai.

Su phat trién clia cac sédn phdm thuc
phadm chuic nang cé ich cho stic khoé
la moét xu hudng phat trién con kha
mdi mé dai véi nudc ta, mac du theo
truyén théng, da cé nhiéu san pham
thuc phdm dugc san xuét hudng dén
mui vi, trang thai c4u truc, gia tri dinh
dudng va tinh tién dung cho ngudi tiéu
dung va con ngudi ngay cang quan
tdm dén vai tro cda viéc an, uéng doi
vai viéc phong va tri bénh.

Su thay déi vé muc dich cla viéc
phat trién san pham da khién céc t6
chtic, cac cong ty ti chd chi quan tam
dén Igi ich don thuan cho stc khoé
dén chd hiéu biét, quan tdm nhiéu
hon dén ma6i nguy hai cho stic khoé,
di vao phan tich Igi so vdi hai (Igi/hai),
danh gia hiéu qua va tinh doc cua thuc
ph&m cling nhu quan tdm nhiéu hon
dén cac nguyén tac y té.

Trudc day, cac qui dinh cta phap
luat it dugc cac cong ty tuan thd nghiém
ngat va thudng cho réng nhing qui
dinh do la can tré doi véi viéc phat
trién san phdm va tang trudng kinh té.
Nhiéu ngudi tiéu dung doéi Iuc chi nhin
thdy nhing Igi ich truéc mat ciia mot
vai sdn phdm nao dé ma phG nhan
nhing qui dinh nay cla phap luat. Con
co quan y té thi cling gap kha nhiéu
kho khan trong viéc tim hiéu tai sao
ma cac san pham mdi tién ti€n thudng
chéng lai viéc can xac dinh ré thanh
phén cé trong cac san phadm tu nhién
va két qua thi nghiém cuta chung trén
lam sang... Nhi€u tranh luan gay gat
xay ra trong nhiing nam qua vé su hiéu
biét, nhan thic tac dung cua nhing
san phdm dugc goi la thuc phdm chic
nang - giia nhiing nha quan ly phap
luat, quan ly chat lugng vdi cac nha
san xudt va phan phdi. Tuy vay, hién
nay cling da di dén thdng nhat nhiing
khia canh co ban vé nhing qui dinh
cling nhu xac dinh dung vi tri cta thuc
ph&m chuic nang trong viéc phong va
cha bénh 8 muc dé nhat dinh nham
gilp cho ngudi tiéu dung hiéu ré tac
dung déng thoi, dat dung ché trén thi
trudng cho su I6n manh cla cac san
phdm nay./.
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Truéng khoa
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