
Tröôøng Ñaïi hoïc Daân laäp Vaên Lang - Noäi san Khoa hoïc & Ñaøo taïo, soá 8, 12/2009

83Caàn hieåu ñuùng veà thöïc phaåm chöùc naêng – PGS. TS. Traàn Minh Taâm

Hieän nay, treân thò tröôøng, chuùng ta 
thöôøng gaëp moät soá saûn phaåm ñöôïc goïi 
vôùi caùi teân laø thöïc phaåm chöùc naêng. 
Tuy nhieân, hieåu theá naøo cho ñuùng veà 
vai tro,ø taùc duïng cuûa chuùng ra sao, 
nhieàu ngöôøi coøn chöa roõ vaø raát nhieàu 
nhaø saûn xuaát, kinh doanh ñaõ ñöa ra 
tieâu thuï treân thò tröôøng nhöõng saûn 
phaåm khoâng ñuùng vôùi teân cuûa noù hoaëc 
laïm duïng ñeå ñaùnh löøa ngöôøi tieâu duøng. 
Trong phaïm vi baøi vieát naøy, chuùng toâi 
cuøng trao ñoåi nhöõng quan ñieåm döôùi 
ñaây.

	 Tröôùc heát chuùng ta caàn hieåu 
nhöõng khaùi nieäm cô baûn nhaát: Thöïc 
phaåm, thöïc phaåm thuoác, thöïc phaåm 
chöùc naêng. 

Thöïc phaåm laø taát caû nhöõng ñoà aên, 
thöùc uoáng daïng töôi, soáng hoaëc ñaõ 
qua sô cheá, cheá bieán hoaøn chænh vaø 
ngay caû nhöõng vaät lieäu duøng trong cheá 
bieán… ñöôïc ñöa vaøo cô theå con ngöôøi 
nhaèm duy trì dinh döôõng, cung caáp 
naêng löôïng ñeå duy trì moïi hoaït ñoäng 
vaø phaùt trieån cô theå.

Thöïc phaåm ñöôïc haáp thu qua ñöôøng 
tieâu hoaù, haáp thu chuû yeáu ôû ruoät non 
vaø phaân giaûi ôû ruoät giaø vaø ñöôïc thaûi 
ra ngoaøi qua phaân. Chuùng ta coù theå 
gia giaûm veà soá löôïng trong khaåu phaàn 

thöùc aên haøng ngaøy maø khoâng gaây aûnh 
höôûng coù haïi.

Thöïc phaåm, ngoaøi vieäc ñem laïi giaù 
trò dinh döôõng thì giaù trò caûm quan cuõng 
ñoùng moät vai troø quan troïng ñöôïc theå 
hieän qua kyõ thuaät cheá bieán vaø caùch 
trình baøy caùc moùn aên.

Theo ñònh nghóa cuûa cô quan Söùc 
khoeû Canada “Thöïc phaåm chöùc naêng 
laø thöïc phaåm töông töï nhö caùc loaïi 
thöïc phaåm khaùc, chuùng ñöôïc tieâu thuï 
nhö moät phaàn cuûa böõa aên, vaø ñaõ ñöôïc 
chöùng minh laø ngoaøi vieäc ñem laïi giaù 
trò dinh döôõng, chuùng coøn coù moät soá 
lôïi ích veà söùc khoeû hoaëc giaûm nguy cô 
maéc beänh maõn tính khaùc”.

Theo ñònh nghóa cuûa Boä söùc khoeû 
vaø phuùc lôïi xaõ hoäi cuûa Nhaät Baûn thì 
thöïc phaåm chöùc naêng laø caùc loaïi thöïc 
phaåm:

�� Ñöôïc cho laø coù lôïi cho söùc khoeû 
nhôø vaøo moät soá thaønh phaàn coù trong 
chuùng.

�� Laø caùc loaïi thöïc phaåm ñaõ loaïi 
ñi caùc chaát gaây dò öùng. Vieäc theâm vaøo 
hay bôùt ñi moät soá chaát naøo ñoù phaûi 
ñöôïc ñaùnh giaù vaø cho pheùp tröôùc khi 
tieâu thuï.

�� Khoâng gaây ra beänh taät vaø ñaûm 
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baûo hôïp veä sinh.

�� Khi saûn xuaát vaø tröôùc khi söû 
duïng phaûi ñöôïc thöû nghieäm taùc duïng 
laâm saøng. 

ÔÛ Anh, Boä Noâng nghieäp, ngö nghieäp 
vaø thöïc phaåm (MAFF) cuõng ñöa ra moät 
ñònh nghóa cho thöïc phaåm chöùc naêng 
nhö sau: “Laø thöïc phaåm maø ngoaøi lôïi 
ích dinh döôõng ñôn thuaàn coøn chöùa 
moät thaønh phaàn coù khaû naêng ñem laïi 
caùc lôïi ích veà maët söùc khoeû hay sinh 
lyù. Ñònh nghóa naøy nhaèm giuùp phaân 
bieät thöïc phaåm chöùc naêng vaø caùc saûn 
phaåm ñöôïc boå sung vitamin vaø khoaùng 
chaát vì lôïi ích dinh döôõng. ÔÛ Nhaät, nôi 
maø thöïc phaåm chöùc naêng ñaõ ñöôïc chuù 
yù ngaøy caøng nhieàu töø nhöõng naêm 1980, 
ñeán naêm 1991, Boä Y teá vaø Phuùc lôïi Xaõ 
hoäi ñaõ ñöa ra ñònh nghóa thöïc phaåm 
chöùc naêng laø “thöïc phaåm duøng cho 
muïc ñích söùc khoeû rieâng bieät” (Food 
For Specified Health Use – FOSHU) 
ñoàng thôøi cuõng ñöa ra nhöõng qui ñònh 
phaùp luaät cuï theå veà saûn phaåm thöïc 
phaåm naøy.

Hieän taïi, ngöôøi tieâu duøng coøn coù söï 
laãn loän giöõa khaùi nieäm “thuoác” vaø “thöïc 
phaåm”. 

Thuoác dinh döôõng (nutraceutical) 
khaùc thöïc phaåm ôû choã thuoác coù theå 
ñöôïc saûn xuaát, ñieàu cheá töø thöïc phaåm, 
nhöng cuõng coù theå ñöôïc ñieàu cheá 
töø baát kyø hôïp chaát naøo khaùc. Chuùng 
thöôøng ñöôïc baùn ôû nhieàu daïng khaùc 
nhau nhö: daïng vieân, daïng boät, vieân 
neùn con nhoäng vaø thöôøng laø nhöõng 

hôïp chaát ñaõ ñöôïc coâ ñaëc vaø tinh cheá. 
Ngoaøi vieäc haáp thu qua ñöôøng tieâu 
hoaù, chuùng coøn ñöôïc truyeàn tröïc tieáp 
vaøo maùu hoaëc boâi treân da. Vì vaäy, duøng 
thuoác caàn tuaân thuû theo lieàu löôïng vaø 
chæ daãn cuûa thaày thuoác. Coù raát nhieàu 
khaùi nieäm khaùc nhau veà thöïc phaåm coù 
lieân quan ñeán dinh döôõng vaø y hoïc.

Toùm laïi, tuy coù nhöõng ñònh nghóa vaø 
khaùi nieäm khaùc nhau nhöng ñeàu thoáng 
nhaát raèng thöïc phaåm chöùc naêng ñöôïc 
xem laø “thöïc phaåm” ñöôïc duøng trong 
böõa aên haøng ngaøy vaø khoâng laø daïng 
coâ ñaëc nhö thuoác dinh döôõng.

	 Trong cô caáu böõa aên haøng 
ngaøy hieän nay ñang coù söï chuyeån tieáp 
töø cheá ñoä aên chuû yeáu döïa vaøo löông 
thöïc gaïo, ngoâ, khoai, rau, nguoàn dinh 
döôõng chuû yeáu laø tinh boät chuyeån sang 
aên nhieàu thòt, caù, tröùng, söõa; nhieàu 
ñöôøng, baùnh keïo hoaëc nhöõng thöùc 
aên cheá bieán saün. Maët khaùc, trong thôøi 
kyø coâng nghieäp hoaù, hieän ñaïi hoaù ñaát 
nöôùc hieän nay, chuùng ta thaáy coù söï 
chuyeån tieáp veà hoaït ñoäng theå löïc laøm 
cho söï hao toån naêng löôïng ngaøy caøng 
nhieàu ôû moãi ngöôøi chuùng ta. Do ñoù, nhu 
caàu dinh döôõng cho cô theå con ngöôøi 
laø raát quan troïng. Söï thieáu dinh döôõng 
hoaëc dinh döôõng khoâng hôïp lyù coù theå 
gaây ra nhieàu baát lôïi cho söùc khoeû. Vì 
vaäy, thò tröôøng thöïc phaåm chöùc naêng 
baét ñaàu phaùt trieån maïnh daàn leân ñeå coù 
theå buø ñaép phaàn naøo cho nhu caàu veà 
söùc khoeû vaø ñöôïc döï ñoaùn seõ chieám 
khoaûng 25% toång saûn löôïng caùc loaïi 
saûn phaåm thöïc phaåm trong thaäp nieân 
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naøy.

 Hieän nay, thò tröôøng quan troïng 
nhaát veà lónh vöïc thöïc phaåm chöùc naêng 
laø Myõ vôùi 12,7 tyû USD. Ñieàu naøy cho 
thaáy: hieän taïi, ngöôøi tieâu duøng ngaøy 
caøng muoán kieåm soaùt ñöôïc söùc khoeû 
cuûa mình vaø thöïc phaåm chöùc naêng seõ 
sôùm ñaït ñeán moät chuaån möïc thò tröôøng 
môùi khaùc haún vôùi qui taéc hieän taïi.

Söï phaùt trieån cuûa caùc saûn phaåm thöïc 
phaåm chöùc naêng coù ích cho söùc khoeû 
laø moät xu höôùng phaùt trieån coøn khaù 
môùi meû ñoái vôùi nöôùc ta, maëc duø theo 
truyeàn thoáng, ñaõ coù nhieàu saûn phaåm 
thöïc phaåm ñöôïc saûn xuaát höôùng ñeán 
muøi vò, traïng thaùi caáu truùc, giaù trò dinh 
döôõng vaø tính tieän duïng cho ngöôøi tieâu 
duøng vaø con ngöôøi ngaøy caøng quan 
taâm ñeán vai troø cuûa vieäc aên, uoáng ñoái 
vôùi vieäc phoøng vaø trò beänh.

Söï thay ñoåi veà muïc ñích cuûa vieäc 
phaùt trieån saûn phaåm ñaõ khieán caùc toå 
chöùc, caùc coâng ty töø choã chæ quan taâm 
ñeán lôïi ích ñôn thuaàn cho söùc khoeû 
ñeán choã hieåu bieát, quan taâm nhieàu 
hôn ñeán moái nguy haïi cho söùc khoeû, 
ñi vaøo phaân tích lôïi so vôùi haïi (lôïi/haïi), 
ñaùnh giaù hieäu quaû vaø tính ñoäc cuûa thöïc 
phaåm cuõng nhö quan taâm nhieàu hôn 
ñeán caùc nguyeân taéc y teá.

Tröôùc ñaây, caùc qui ñònh cuûa phaùp 
luaät ít ñöôïc caùc coâng ty tuaân thuû nghieâm 
ngaët vaø thöôøng cho raèng nhöõng qui 
ñònh ñoù laø caûn trôû ñoái vôùi vieäc phaùt 
trieån saûn phaåm vaø taêng tröôûng kinh teá. 
Nhieàu ngöôøi tieâu duøng ñoâi luùc chæ nhìn 
thaáy nhöõng lôïi ích tröôùc maét cuûa moät 
vaøi saûn phaåm naøo ñoù maø phuû nhaän 
nhöõng qui ñònh naøy cuûa phaùp luaät. Coøn 
cô quan y teá thì cuõng gaëp khaù nhieàu 
khoù khaên trong vieäc tìm hieåu taïi sao 
maø caùc saûn phaåm môùi tieân tieán thöôøng 
choáng laïi vieäc caàn xaùc ñònh roõ thaønh 
phaàn coù trong caùc saûn phaåm töï nhieân 
vaø keát quaû thöû nghieäm cuûa chuùng treân 
laâm saøng... Nhieàu tranh luaän gay gaét 
xaûy ra trong nhöõng naêm qua veà söï hieåu 
bieát, nhaän thöùc taùc duïng cuûa nhöõng 
saûn phaåm ñöôïc goïi laø thöïc phaåm chöùc 
naêng - giöõa nhöõng nhaø quaûn lyù phaùp 
luaät, quaûn lyù chaát löôïng vôùi caùc nhaø 
saûn xuaát vaø phaân phoái. Tuy vaäy, hieän 
nay cuõng ñaõ ñi ñeán thoáng nhaát nhöõng 
khía caïnh cô baûn veà nhöõng qui ñònh 
cuõng nhö xaùc ñònh ñuùng vò trí cuûa thöïc 
phaåm chöùc naêng trong vieäc phoøng vaø 
chöõa beänh ôû möùc ñoä nhaát ñònh nhaèm 
giuùp cho ngöôøi tieâu duøng hieåu roõ taùc 
duïng ñoàng thôøi, ñaët ñuùng choã treân thò 
tröôøng cho söï lôùn maïnh cuûa caùc saûn 
phaåm naøy./.
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