Truong Pai hoc Van Lang - N6i san Khoa hoc & DPao tao, s6 9, thing 4/2012

TRONG RAU MAM AN TOAN
G QUY MO HO GIA PiNH

PGS.TS. Tran Minh Tém,

TS. Nguyén Thi Dao, KS. Nguyén Trudng Sinh

Viéc iing dung moét cach 6 at, thiéu
chon loc cac tién bé khoa hoc ky thuat vé
héa hoc, sinh hoc cung vai cac diéu kién
moi trudng nhu dat, nudc... bi 6 nhiém
da lam tang muc d6 6 nhiém rau. Tinh
trang ngd doéc do an rau 6 nhiém xay ra
thuong xuyén va c6 xu hudng cang gia
tang trong nhiing ndm gan day la méi lo
ngai clla méi ngudi dan cling nhu toan

xa hoi.
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Tréng rau trén san thuong trong thanh phd

Vi vay nhu cau vé mét ngudn rau an
toan da tré nén cap thiét déi véi dai bo
phan ngudi tiéu dung. Bén canh d¢6, &
cac doé thi I6n noi chung va thanh phé
H6 Chi Minh néi riéng, su gia tang dan s6
nhanh chéng cung véi stic ép tu cac cong
trinh xdy dung da lam mat dan khoang
khéng gian xanh vén c¢d. Trong boi canh
dé nhu cau trong rau qua tai hé gia dinh
clia ngudi dan do thi da phat sinh va c6
xu hudng phat trién. Viéc tu trong mot s6
loai rau mam trong diéu kién gia dinh la

xu hudng phat trién manh va da c6 kha
nhiéu thong tin hudng dan trong céc loai
rau mam ti cac hat dau d6, hat cai ngan
ngay trén nhiéu gia thé khac nhaui.

DEé c6 thé ma rong trong mot s loai
rau mam mai nham cai tién phuong phap
trong, tim ra gia thé t6i uu cho nhiing loai
nay, ching téi da nghién ctu trong thi
nghiém véi nhiéu loai hat, trong d6 cé hat
hudng duong, tir d6 da dang hoa nhiéu
chding loai rau mam, déng thoi don gian
hoa cac bién phap ky thuat doi véi viéc
trong rau mam theo huéng hiru co sinh
hoc dé ap dung cho nhirng ngudi trong
vuon khong chuyén & do thi.

Rau mam la loai rau st dung lic cay
phat trién & giai doan mam ti hat, chi c6
than mam va hai la gia, chua c6 14 that.

Rau mam chu yéu dugc chia lam 2 loai:

1. Rau mam trang: dugc tao thanh
khi hat phét trién trong diéu kién khong
c6 anh sang nén ¢ than trang va la
mam nhd mau hoi vang, phd bién nhat
la: gid do xanh, gia dau tuong, mam cé
linh lang...

2. Rau mam xanh: dugc tao thanh
khi hat phat trién trong diéu kién c6 anh
sang nén than trang hai xanh va 1d mam
xanh nhu rau mam cac loai cai, mot s6 loai
dau, do...
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Mam cai

Rau mam la mot trong nhirng mén
an bé dudng va hoan thién nhat doi véi
stic khde con ngusi. Day thuc su la nguén
vitamin, khoang chat, protein va enzyme
can thiét cho su s6ng. Gia tri dinh dudng
clia rau mam da dugc ngudi Trung Quéc
phat hién hang ngan nam trugc day. Con
hién nay, tai My, c6 rat nhiéu nghién ctu
khoa hoc thua nhan su quan trong cta
rau mam trong ché dé an uéng lanh
manh. San xuat rau mam lai rat dé, ré tién,
G dau cling lam dugc.

Vi du nhu loai rau mam gia dau, dé
c6 chira chat hydrat cacbon ctia dua bg,
vitamin A clia chanh, chat thianin ctia tdo
kho, chat niacin ctia chudi va acid ascobic
cla trdi mam x6i. Con trong mam cai cu,
ham lugng vitamin C cao gap 29 lan trong
s(ra, vitamin A cao gap 4 lan va ham luong
canxi cao gap 10 lan trong khoai tay.
Ngoai ra, loai mam nay con la mét nguén
cung cap déi dao cartotene, chlorophyll,
dam dé tiéu. Virau mam la thiic an dé tiéu
hoa, co gia tri hiéu suat sinh hoc cao hon
hat, rau séng hodc dugc nau. Qua trinh
ndy mam dudi tac dong clia 4nh sang, tao

Madm Gid ddu xanh

ra clorophyl (diép luc t6). Chat chlorophyll
gitp co thé khac phuc hién tugng thiéu
protein trong bénh thiéu mau. Rau mam
cling c6 hiéu qua trong viéc tai tao co
thé con ngudi bdi vi n6 giau chat RNA,
DNA, protein va cac chat dinh duéng can
thiét khac ma chi cé thé tim thay trong té
bao séng.

Su bién déi hda hoc trong hat ndy mam
da kich hoat su hinh thanh enzym méanh
liét ma & cac giai doan sau clia qua trinh
phat trién kho co thé vugt qua. Su giau
enzym nay clia rau mam khi dugc én vao
sé lam tang thém hoat tinh cla enzym
trong qua trinh trao do6i chat dién ra
trong ca thé; dan dén su phuc héi nhanh
chdng clia mach mau. Mét sé enzym tang
lén dén 500% trong qua trinh ndy mam.
Trong mam léia mi, vitamin B12 tang gap
4 |an, cac vitamin B khac tang tir 3-12 lan,
vitamin E tang gap 3 lan.

Cling phai noi thém rang rau mam la
nguodn cung cap quanh nam mot lugng
déi dao vé vitamin C, caroten A va nhiéu
vitamin B ma cac loai nay thudng bi thiéu
trong ché do6 dn udng clia ching ta. Cac
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loai hat va dau dé khi ndy mam thi cé ham
lugng cac loai vitamin néi trén tang gap
nhiéu lan. Vi du nhu ham lugng vitamin
A trong gia dau xanh cao hon 2,5 lan
hat dau kho, va mét sé loai dau c6 ham
lugng vitamin A cao han 8 lan khi nay
mam. Cac loai dau d6 va hat giong kho
khac trong khi giau protein va hop chat
cacbonhydrat thi lai khong chidia vitamin
C. Nhung sau khi ndy mam, ham lugng
vitamin C dat 20mg/ounce, moét su tang
|én dang kinh ngac.

Rau mam c6 tac dung cung cap nhiéu
loai vitamin, duy tri hé enzym trao doi chat
trong co thé, giup giai trir doc t6, tang hé
mién nhiém, phong chéng ung thu.

DE co thé trong rau mam theo hudng
an toan trong cac ho gia dinh, can cha y
mot s6 diém ky thuat co ban nhu sau:

1. Vé diéu kién ngoai canh

Rau mam khéng yéu cau nhiéu vé diéu
kién ngoai canh. Co thé tréng &trong nha,
trén san thuong, bat cirkhoang tréng nao
trong gia dinh.

Chi can tao dugc su thoang mat, duy
tri do am t6t trong 7 ngay dau cla mam la
rau c6 thé phat trién tot.

Néu cé vuon trong rau ¢d nang thi
cang t6t han, hodc cé thé giai quyét van
dé 4nh nang bang cach mdi ngay dua rau
ra nang phai tir 1,5-2 gid dong ho.

Rau mam dung quy cach dugc tréng
theo phuong phap “4 khéng”, nghia la
khong dat (trong trén gidy hodc bot xo
dura), khéng phan hoa hoc, khéng thuéc
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trir sau, khong chat tang trudng va khong
dung nudc nhiém ban dé tusi cho rau
(phai dung nudc sach). Rau mam phat
trién dua trén dinh duéng ti hat cung cap
va sau 5 - 7 ngay la thu hoach ngay, néu
khong sau khi hét dinh duéng tu hat rau
sé “tu hay”.

2. Vé ky thuat trong rau mam

2.1. Thoi vu: Rau mam co thé trong
quanh nam do thdgi gian trong ngan va
khong phu thudc nhiéu vao diéu kién
ngoai canh.

2.2. Giéng va hat giéng: Cung mot
loai rau c6 thé cé nhiéu loai giéng khac
nhau. Mudn c6 san pham rau tét trudc
hét phai c6 hat gibng tét. Mot giéng
tét la giong thich hgp véi diéu kién
dia phuong (thoi tiét, dat dai, tap quan
canh tac, tiéu dung...), c6 tinh chéng
chiu sau bénh cao, cho nang suat va
chat lugng tét. Hién nay cac chdng loai
giong rau rat phong phu, dugc tao ra béi
nhiéu nguoén.

Dé chon loai giéng rau thich hgp nén
dua vao khuyén céo clia co quan ky thuat,
clia nha san xuat va cung Ung giéng, vao
kinh nghiém thuc té€ da dugc gieo trong &
dia phuong.

C6 gidng rau tot cling can ¢é hat giébng
tot. Pham chat cta hat giéng thé hién
chd yéu qua dé thuan va dé ndy mam.
Do thuan trudc hét la phai dung giéng,
khong lan hat clia loai cdy khac. D6 nay
mam tot la ti 1é hat ndy mam cao, déu
va cho cay con t6t. N6i chung hat giéng
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t6t phai c6 do thuan trén 98% va do nay
mam trén 90%.

2.3. XUt ly hat va gieo hat giong : Xt ly
hat (kh(r hat) 1a dé loai bé cac hat xau va
tiéu diét sau bénh ton tai lan truyén qua
hat giéng. Loai bd hat xau, hat non, hat lép
bang sang say, nhat tay hoac loc qua nudc.

2.4.Phong, chéng cac diéu kién bat |gi:
Lam gian che hodc lam nha luéi la nhiing
bién phap phong ngua diéu kién ngoai
canh bat lgi mét cach tich cuc, ch dong.

2.5. Tudi nudc: Cac cay rau déu rat can
nuéc dé sinh trudng, phat trién tét, cho
nang suat cao. Tuy vay cling phai tuéi
nudc dang cach méi dat hiéu qua tot.

Cac nguyén tac chi yéu trong viéc tudi
nudc cho rau la tusi déu du am va tudi
nhe khong lam dap nat rau, khéong dugc
dé dong nudc lau trén dat.

C6 nhiéu phuong phap tugi nhu tudi
bang thung, tudi phun mua, tudi ngam,
tugi nho giot,... Tudi bang thung don
gian nhung tén céng, lai dé lam mat dat
dong vang. Trong diéu kién gia dinh,
tusi phun mua la cach tusgi phé bién
nhat hién nay, tén it nudc, it cong, dam
bao dd am cho ca dat va khong khi, tuy
vay can chu y diéu chinh giot nudc cho
thich hgp. Tuéi theo ranh la bom nuéc
cho ty chdy vao ranh roi nuéc tham vao
luéng tGi ré cdy, cach tudi nay tusi nhiéu
nudc va thuong ap dung cho nhiing
cdy trong theo hang thanh luéng cao &
ngoai dong ruéng nhu ca chua, dua hau,
khoai tay, rau cdi, chir khdng dung trong
diéu kién gia dinh... phuong phap tuéi

ranh thudng két hgp véi phi mang
nhua trén mat luéng.

Tuéi ngam la dung hé théng 6ng duc
16 theo khoang cach nhat dinh dat ngam
trong luéng rau, nudc trong éng sé ri
qua cac 16 nhé nay va tham dén duogc ré
cay. Néu 6ng dat trén mat luéng thi nuéc
dugc nho giot vao géc cay, goi la phuong
phap tudi nho giot. Tudi ngam va tudi
nho giot tiét kiém nudc, khong tao 16p
vang trén mat dat nhung ton chi phi dau
tu ban dau.

Trong ky thuat canh tac tién tién va dé
tiét kiém nudc tudi ngudi ta canh cl vao
nhu cau clia ting giai doan sinh trudng
cay va do am dat hién tai dé tinh toan
lugng nudc tudi can thiét.

2.6. Cach tréng rau mam trong diéu
kién gia dinh: Ching ta co thé trong trén
céc gia thé khéng dat nhu mun cua, mun
xa dura, vai man, lugi nilon, giay...

Cho céc loai gia thé da chuan bi san
vao cac dung cu nhu chau, r6, ra va tudi
am déu bang nuéc sach. Khi cam trén
tay thdy dat viia da mém x6p, am tay,
nhung khong nhoé giot nudc la vua du.
Tao bé mat bang phang, gieo hat gidng,
trai déu. Sau do, phui I6p dat sach da du dm
lén trén bé mat hat gibng khoang 1cm. Sau
2-3 ngay hat ndy mam déu, chuyén chau
ra ngoai nang hoac noi co nhiéu anh sang,
tranh ché mua truc tiép.

Tusi nuéc mdi ngay, té6t nhat nén
nhung dung cu trong nudc sach ngang
bé mat dat vira di am thi lay ra.
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Sau 5-7 ngay tréng rau mam cao 8-12
cm la ¢ thé thu hoach. Vi nhiing loai
nhu rau dén, rau muéng, méng tai, cai
xanh van tréng binh thudng néu muén
nudi cay lén thém (khodng 20-25cm).
Phan dat con lai x6i déu, nhat hét cho ré
cay con sét va cho thém dat sach dé tai
strdung.

Phuong phap nay khong dung dat,
khéng dung phan hoéa hoc, chat kich
thich cay trong, thudc trir sau... chi dung
hat gidng sach, nudc sach va mét khoang
khong gian nho (ké ca gam giudng) véi anh
sang dat tur 10 — 30% anh sdng ngoai trai.

TU y nghia thuc tién clia viéc réng rau
mam, khoa CNSH da trién khai mét sé thi
nghiém véi cac néi dung nhu sau:

+ N&i dung 1: khao sat 3 loai gia thé
cocobi, ginut, xa dUa trang ndng véi muc
tiéu chon ra loai gia thé t6t nhat dé sur
dung trong rau mam cho cac thi nghiém
ké tiép.

- Cach bé tri thi nghiém:
Gieo hat trén trén petry: d6i véi
huéng duong, dau xanh, rau dén beet My.

Mbi loai gibng dugc gieo trén 3 loai gia
thé, mdi thi nghiém I3p lai 3 1an.

+ Néi dung 2: Trong gia dau xanh trén
gia thé la vai mung.
- Trdi moét I6p mdng, khoang 2cm gia
thé cocobi lén khay xdp.
- Trai 16p vai mung lén gia thé cocobi.

- Rai déu 150g dau xanh lén lop
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vai mung.
- TuSi nudc déu lén khdp bé mat
(khodng 0,5 lit nudc).

- Sau dé trai I6p vai mung tiép theo
lén bé mat hat.

- Rai déu giad thé cocobi lén I6p
vai mung.

- Tudi nuc udt bé mat gia thé,
khodng 1 lit nudc.

- Déy carton dé gilr am va gilr nhiét,
day kin khay x&p.

- Chu y phai che sang hoan toan, néu
khong gia sé bi xanh va moc I3 that.

Két qua nghién ctiu cho thay:

G Noi dung 1: Ca 3 loai rau phat trién
tot nhat trén gia thé ginut, ti€p theo la
cocobi, cudi cung la xo dura trang néng.
Vi ginut ¢6 b6 sung thém moét sé hoat
chat sinh hoc kich thich ndy mam. Doi vai
cocobi thi chi c6 co chat xo dira, nhung
6 |é vi tai x6p va thoang khi hon xo dlra
trang néng nén cay phat trién t6t hon
(Biéu d6 1).
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Biéu db 1: So sdnh dnh hudng cua 3 logi gid thé lén
ndng sudt ddu xanh, huéng duong, rau dén.
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Hinh 1: GAp I6p vai & trén va mé 16p gid thétrén mat
1én. Gid moc & dudi khi mé I6p gid thé trén Ién.

O Néi dung 2: Trong gid dau xanh trén
gia thé la vai mung, dugc mo ta trén 3
hinh anh chup (hinh 1, 2, 3,4,).

Qua két qua thu dugc tir cac thi nghiém,
chiding t6i rat ra moét s6 két luan sau:

- Cac gia thé ginut, cocobi, xa dlfa trang
néng déu cé thé dap ung duoc cac yéu
cau clia viéc trong rau mam quy moé ho
gia dinh: nhe, sach. Nhung gia thé ginut Ia
ré tién, kinh té va cho nang suat cao nhat.

- Cac loai cai nhu cai dau, cai thia,

Hinh 2: Gid moc & dudi khi mé& I6p gid thé lén.

Hinh 4: Sau d6 nhé gid ra khéi ludi mang dai

broccoli, sevenday va huéng duong, rau
mudng phat trién rat tot trén gia thé ginut.

- Riéng gia dau dugc trong trén gia
thé cocobi, vi thoi gian thu tréng ngan,
khéng can nhiéu dinh duéng, va dugc
trong trong diéu kién kin hoan toan, can
gitt &m nén st dung cocobi sé khong gay
ung thaéi gia, do cocobi toi x6p va thoang
khi hon ginut.

- Can phai dam bdo do dm thudng
xuyén bang cach tusi phun nhe hang ngay.
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